
  

 
 

Miomas un sarkomas: diagnostikas 
izaicinājumi, droša ķirurģija un ārstēšanas 

stratēģijas 

Norises laiks: 30.10.2026. plkst. 13:00 
Norises vieta: Bellevue Park Hotel Riga. Slokas iela 1, k.1, Rīga 
Reģistrēšanas saite:   
Programmas apjoms: 6 TIP  

 
12:30 – 13:00 Reģistrācija 

13:00 – 13:10 prof. Jana Žodžika: Atklāšana: Kāpēc miomas un sarkomas joprojām 

ir klīnisks izaicinājums? 

13:10 – 13:35 Dr. B.Sārta: Miomu un dzemdes sarkomu epidemioloģija: cik liels ir 

risks un kam jāpievērš uzmanība? 

13:35 – 13:55 prof. N.Vedmedovska: USG nozīme sarkomu diagnostikā 

13:55 – 14:15 Dr. I.Nemiro: MR nozīme sarkomas un miomas diferenciālajā 

diagnostikā 

14:15 – 14:35 Dr. A.Spridzāne: Klīniskais gadījums I: “Mioma sievietei — bet vai tā 

tiešām ir mioma?” 

14:35 – 14:55 Dr. Z.Ākule: Klīniskais gadījums II: “Sarkoma, kas sākumā izskatījās 

pēc miomas” 

14:55 – 15:00 Industrijas ziņojums – Eli Lilly 

15:00 – 15:25 Kafijas pauze 

15:25 – 15:30 Industrijas ziņojums – Gedeon Richter 

15:30 – 16:00 

 

Dr. Z.Grabe: Miomu ķirurģiska ārstēšana: miomektomija, 

histerektomija un lēmums par pieeju 

16:00 – 16:15 Dr. A.Babuškins: Morcelēšana: ieguvumi, riski un drošas prakses 

principi 

16:15 – 16:40 Dr. A.Mitiļdžans: Dzemdes sarkomu ārstēšana un prognoze 

16:40 – 17:00 Klīniskais gadījums III 

17:00 – 17:20 prof. J.Žodžika: Endometriozes hormonālās terapijas nozīme pirms 

un pēc ķirurģiskās ārstēšanas 

17:20 – 17:45 Dr.med. K.Ducena: Aptaukošanās un reproduktīvā veselība – 

holistiska pieeja 

17:45 – 18:00 Diskusija, noslēgums 

 


